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Smittsparning och testning i skol- och
fritidsmiljo
For utforlig information se:

Information till foérskola, grundskola och gymnasier om covid-19 — Folk-
halsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Hantering av covid-19 i skolmiljo — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyn-

digheten.se)

Végledning for smittsparning av covid-19

Nar ett barn eller personal insjuknat i bekréftad covid-19 ska verksamhetsan-
svarig gora en bedémning av vilka atgarder som ar relevanta. Det &r t ex
skillnad mellan enstaka fall bland elever som saknar koppling till varandra
forutom att de gar pa samma skola och nar det gar att se en tydlig koppling
mellan flera fall pa skolan d.v.s. ett utbrott. I riktlinjen presenteras atgarder
beroende pa typ av verksamhet och situation.

OM EN PERSON VISTATS PA SKOLAN ELLER FRITIDS-
VERKSAMHETEN UNDER SMITTSAM FAS

Smittsam fas réknas upp till 48 timmar fére symtomdebut. | normalfallet
anses personen smittfri efter >2 dygns feberfrihet och allmén forbéttring,
samt minst 7 dagar sedan symtomdebut.

Har personen vistats i skolan/verksamheten under smittsam fas ska de som
kan ha exponerats informeras av verksamhetsansvarig, se

Information till chefer, rektorer, lagledare med flera med anledning av co-
vid-19 i er verksamhet

PROVTAGNING AV EXPONERADE NARA KONTAKTER
Med néra kontakt menas att den som exponerats har varit mindre &n 2 meter
fran den som &r smittsam (index) i sammanlagt >15 min under 24h.

Person (forskoleklass och &ldre) som blir exponerad och &r ovaccinerad eller
bara vaccinerad med en dos rekommenderas provtagning &ven om de inte
har symtom. Personer som ar vaccinerade med tva doser for minst tva veckor
sedan eller haft genomgéangen covid-19 senaste halvaret undantas provtag-
ning.

Beddmning av vilka som kan vara nara kontakter inom verksamheten utférs
av den verksamhetsansvarige tillsammans med index eller vardnadshavare.
Provtagningen sker forslagsvis genom att tid for egenprovtagning bokas via
1177.se
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/hantering-av-covid-19-i-skolmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/hantering-av-covid-19-i-skolmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-smittsparning-av-covid-19/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/smittskydd/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP214-964864214-85
https://samarbeta.nll.se/producentplats/smittskydd/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP214-964864214-85
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Personen med covid-19 kan sjalv informera exponerade ndra kontakter, men
av praktiska skal ar det ofta rektor eller annan person i skolledningen som
informerar andra elever via vardnadshavare med bibehallen sekretess.

Om det &r svart att beddma vilka de nara kontakterna ar kan det t.ex. vara
aktuellt att testa en hel klass.

e Det forsta provet rekommenderas att tas sa snart som mojligt efter att
kontakten informerats.

e Har det gatt mer an sju dagar sedan personen utsatts for smitta r det inte
aktuellt med provtagning om personen ar symtomfri.

| vantan pa provsvar rekommenderas de nara kontakterna, som inte har
symtom, att fortsatta ga till skolan men inte delta i fritidsaktiviteter utanfor
skolan.

VID FLERA KOPPLADE FALL ELLER MISSTANKE OM UTBROTT

Vid 3 eller fler kopplade fall av bekréftad covid-19 i samma klass eller grupp
inom en 14-dagarsperiod rekommenderas att rektor/verksamhetsansvarig gor
en bedémning av ytterligare atgéarder enligt

Hantering av covid-19 i skolmiljé — Folkhalsomyndigheten

Vid behov kontaktas Smittskydd, i férsta hand via e-post:
smittskydd@norrbotten.se
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